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Beratung Fiir Menschen ~ S
~ Weiterbildung mit Demenz und
Betreuung ihre Angehérigen ~ ™
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Schulung fiir Angehorige

Eigenweltorientierte Kommunikation - fiir einen entspannten

Umgang mit Demenz-Betroffenen

@ -ich willkom! -

Am Erleben orientierte |
Umgang mit Menschen

1. Seminarteil

Eine Demenzerkrankung verandert das Zusammensein zwischen
Angehdrigen und Betroffenen. Die gegenseitige Verstédndigung wird im

Verlauf der Krankheit zunehmend zur Herausforderung.

Doch es gibt Wege, mit der erkrankten Person ein gutes Miteinander zu
leben. Verbessert sich die Kommunikation, so verbessert sich auch die

Lebens- und Beziehungsqualitét.

In einem persoénlichen Gesprach gibt Ihnen die Kursleiterin Angela Germann

gerne weitere Informationen.



Themen

— Was braucht der demenzbetroffene Mensch?
— Was brauche ich als Angehdrige*r?

— Wohlbefinden im Alltag férdern

— Kommunikation (Eigensprache) als Ressource
— Bewegung und Beruhrung als Ressource

Daten
Friihling 2024: jeweils dienstags von 13.30 bis 16.00 Uhr
12./26. Marz, 09./23. April, 07./21. Mai, 04./18. Juni

Herbst 2024: jeweils dienstags von 13.30 bis 16.00 Uhr
27. Aug, 10./24. Sept, 08./22. Okt, 05./19. Nov, 03. Dez.

Kosten
CHF 250 pro Person inkl. Kursunterlagen

Ort
Stiftung Der rote Faden, Bramberghdhe 4, 6004 Luzern

Dozentin

Angela Germann

Dipl. Pflegefachfrau HF
ISAD- Trainerin
Ausbildnerin SVEB 1

Anmeldung und Auskunft: Annelies Rlegg, Leiterin Stiftung der rote Faden
Telefon 041 240 70 44 / E-Mail annelies.rueegg@derrotefaden.ch

www.derrotefaden.ch




