
Seminar «Leben mit Demenz»
Das stiftungseigene Weiterbildungsseminar richtet sich an alle, die 
Menschen mit Demenz begleiten und betreuen oder sich für das 
Thema interessieren. 

Eine Demenzerkrankung stellt alle Beteiligten immer wieder vor neue 
Herausforderungen. Das Seminar will den Teilnehmenden eine wert-
schätzende und ressourcenorientierte Haltung sowie das nötige 
Fachwissen vermitteln. Dabei werden die verschiedenen Situationen, 
in denen Angehörige und Betreuende sich im Laufe der Erkrankung 
befinden, berücksichtigt und miteinbezogen. Betreuende sollen in ihrer 
Rolle als Begleitpersonen bestärkt und befähigt werden und sich den 
alltäglichen Schwierigkeiten gewachsen fühlen.

Schulung für A ngehörige
Eigenweltorientierte Kommunikation – für einen entspannten 
Umgang mit Demenz-Betroffenen

Eine Demenzerkrankung verändert das Zusammensein zwischen 
Angehörigen und Betroffenen. Die gegenseitige Verständigung wird im 
Verlauf der Krankheit zunehmend zur Herausforderung. 
Doch es gibt Wege, mit der erkrankten Person ein gutes Miteinander zu 
leben. Verbessert sich die Kommunikation, so verbessert sich auch die 
Lebens- und Beziehungsqualität.
In einem persönlichen Gespräch gibt Ihnen die Kursleiterin Angela Germann 
gerne weitere Informationen.



Themen
– � Was braucht der demenzbetroffene Mensch?
– � Was brauche ich als Angehörige*r?
– � Wohlbefinden im Alltag fördern
– � Kommunikation (Eigensprache) als Ressource
– � Bewegung und Berührung als Ressource

Daten
Frühling 2024:	� �jeweils dienstags von 13.30 bis 16.00 Uhr 

12./26. März, 09./23. April, 07./21. Mai, 04./18. Juni 

Herbst 2024:	� �jeweils dienstags von 13.30 bis 16.00 Uhr 
27. Aug, 10./24. Sept, 08./22. Okt, 05./19. Nov, 03. Dez.

Kosten
CHF 250 pro Person inkl. Kursunterlagen

Ort
Stiftung Der rote Faden, Bramberghöhe 4, 6004 Luzern

Dozentin
Angela Germann 
Dipl. Pflegefachfrau HF
ISAD- Trainerin
Ausbildnerin SVEB 1

Anmeldung und Auskunft: Annelies Rüegg, Leiterin Stiftung der rote Faden
Telefon 041 240 70 44 / E-Mail annelies.rueegg@derrotefaden.ch
www.derrotefaden.ch


