Tagesbetreuung

Die Tagesbetreuung richtet sich nach den Bedtrfnissen, Vorlieben und
Fahigkeiten der demenzerkrankten Menschen. Es ist wichtig, dass sie
sich sinnvoll beschéftigen und gute soziale Beziehungen erfahren kénnen.
Das wirkt sich positiv auf die Stimmung sowie auf das Verhalten aus
und stabilisiert ihr Selbstvertrauen. Zusétzlich erhalten Angehdrige eine
wertvolle Entlastung.

Die Tagesstruktur beinhaltet

- Kochen, Hausarbeiten, Gartenarbeiten und Werken

- Spielen, Singen, Tanzen, Malen und Gedachtnisanregung

- Entspannungsiibungen, Mobilitatstraining und Spaziergange

Die Tagesbetreuung ist von Montag bis Freitag von 10.00 bis 17.30 Uhr
getffnet. Die Menschen mit Demenz werden von Fachpersonen betreut
und von freiwillig engagierten Mitarbeitenden unterstitzt. Fir den Ta-
gesaufenthalt inkl. Mittagessen verrechnen wir eine Pauschale. Darin
nicht enthalten sind Pflegeleistungen. Diese werden separat ermittelt
und verrechnet. Unsere Tagesbetreuung ist anerkannt. Krankenver-
sicherer und die Wohngemeinde vergiten anteilsmassig einen Teil der
Pflegeleistungen.

Gerne informieren wir Sie detailliert Gber unsere Tagesbetreuung, freie
Platze und die Kosten. Rufen Sie uns an: Telefon 041 240 70 44
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Weiterbildung mit Demenz und :

Betreuung ihre Angehérigen

Mit offentlichen Verkehrsmitteln
Fahren Sie mit dem Bus Nr. 9 bis zur Haltestelle Friedbergstrasse.

Mit dem Auto

FUr Besucherinnen und Besucher, die mit dem Auto anreisen, stehen
neben dem Haus ein paar wenige Parkplatze zur Verfligung. Weitere
Parkplatze finden Sie im Quartier in der blauen Zone.
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Fiir Menschen mit Demenz

und ihre Angehorigen

Stiftung Der rote Faden
Bramberghdhe 4
6004 Luzern

Spendenkonto
Stiftung Der rote Faden
PC 60-712871-1

Telefon 041 240 70 44
info@derrotefaden.ch
www.derrotefaden.ch




Herzlich willkommen

Angehdrige von Menschen mit Demenz stehen unter enormer Belas-
tung. Sowohl sie als auch Demenzkranke selbst bendtigen Unterstit-
zung und fachlichen Rat. Deshalb wurde im Jahr 2003 von der Albert
Koechlin Stiftung (AKS) Der rote Faden gegrindet, welcher im Jahr
2008 in eine eigensténdige Stiftung Uberflhrt wurde. Mitten im ruhigen,
idyllischen Wohnquartier Bramberg in Luzern fiihrt die Stiftung Der rote
Faden ein Zentrum flr Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen.
Die gemeinnutzige Stiftung konzentriert sich auf drei Dienstleistungen:
Beratung, Weiterbildung und Tagesbetreuung.

Die Beratung richtet sich vor allem an Angehérige und Ratsuchende,
die sich in einer Betreuungssituation befinden. Die Weiterbildungen
und Informationen sprechen sowohl Institutionen und Schulen als
auch Fachpersonen, betreuende Angehdrige und freiwillig engagierte
Personen an. Die Tagesbetreuung ist fir Menschen mit Demenz mit
dem Ziel, ihnen eine Tagesstruktur, sinnstiftende Beschaftigungen und
soziale Kontakte zu erméglichen. Gleichzeitig erhalten die Angehérigen
die nétige Entlastung.

In dieser Broschuire erfahren Sie mehr Gber die verschiedenen Angebo-
te der Stiftung. Besuchen Sie auch unsere Website www.derrotefaden.ch
und zdégern Sie nicht, mit uns Kontakt aufzunehmen.

Die Stiftung Der rote Faden freut sich, ihre Fachkompetenz und lang-
jahrige Erfahrung mit Ihnen zu teilen.

Beratung

Die kostenlose Beratung richtet sich an Angehérige und Betreuende
von Menschen mit Demenz sowie an demenzerkrankte Menschen.
Eine Demenzerkrankung wirft fir Betreuende andere Fragen auf als fur
Betroffene. Uns ist wichtig, die unterschiedlichen Bedurfnisse wahr-
zunehmen und individuelle Lésungen zu finden.

Das Beratungsangebot auf einen Blick

- Informationen Uber die Krankheit und den mdglichen Verlauf

- Beratung im Umgang mit erkrankten Menschen

- Informationen Uber Unterstitzungs- und Entlastungsangebote

- Beratung zu rdumlich-technischen Méglichkeiten und Hilfsmitteln

- Informationen zur Patientenverfiigung, zum Vorsorgeauftrag
sowie zu finanziellen Unterstitzungsmadglichkeiten

Die Beratung ist offen fir Angehérige, Fachpersonen und demenz-

betroffene Menschen. Rufen Sie uns fir eine Terminvereinbarung an:
Telefon 041 240 70 44

Angehorigen-1rett «<ziméa unterwegs»

Der Angehdrigen-Treff richtet sich an Personen, welche einen an Demenz
erkrankten Menschen betreuen und pflegen. Diese Gesprachsgruppe
bietet Ihnen die Mdéglichkeit, sich mit anderen Angehdrigen auszutau-
schen, Fragenzustellenundlhre Erfahrungen einzubringen. Sie stehenals
Mensch mit Ihren Herausforderungen und BedUrfnissen im Mittelpunkt.

Weiterbildung

Die Stiftung Der rote Faden bietet Weiterbildungen und Informationen
rund um das Thema Demenz an. Das Wissen Uber die Krankheit wird
immer grosser, trotzdem haben viele Menschen BerUhrungsangste
und eine defizitorientierte Haltung. Das wollen wir &ndern. Mit Fach-
vortrdgen, Schulungen, Informationsstanden und einem breiten Weiter-
bildungsangebot leisten wir Aufklarungsarbeit und wollen damit eine
ressourcenorientierte Haltung vermitteln sowie aufzeigen, was alles
maoglich ist.

Im stiftungseigenen Seminar werden spezifische Themen wie Umgang
und Kommunikation mit demenzerkrankten Menschen, sich veran-
dernde Beziehungen, rechtliche und finanzielle Fragen, Erndhrung
usw. angesprochen. Zudem bietet die Seminargruppe Gelegenheit,
sich mit anderen Betroffenen zu vernetzen. Besuchen Sie unsere
Website www.derrotefaden.ch. Dort finden Sie immer aktuell die Daten
der nachsten Informations- und Weiterbildungsveranstaltungen.

Aktivitaten

Verschiedene Aktivitaten, wie zum Beispiel das Tanz-Café und Zu-
sammen Kochen, runden unser Angebot ab. Detaillierte Informationen
zu den einzelnen Angeboten finden Sie auf unserer Website
www.derrotefaden.ch.




