Stiftung :
Der rote Faden

Fachreferate zum Thema Demenz

Die vier Fachreferate richten sich an Angehdrige und Bezugspersonen, die
Menschen mit einer Demenz begleiten und betreuen. Die vier Module kénnen
einzeln oder gesamthaft besucht werden und sind fir Angehérige kostenlos.
Das Ziel der Fachreferate besteht darin, Grundkenntnisse Uber die Krankheit,
den Umgang mit Demenz-Betroffenen sowie auch rechtliche und finanzielle
Aspekte zu vermitteln. Angehdrige sollen in ihrer Rolle als Begleitpersonen
bestarkt und beféahigt werden und sich den alltadglichen Herausforderungen
gewachsen flhlen.

Durchfithrungsort
Stiftung Der rote Faden, Bramberghdhe 4, 6004 Luzern



Kurs-Daten und Kurszeiten
Die Fachreferate werden jeweils donnerstags von 13.30 bis 16.30 Uhr durchgefiihrt.
Auskunft und Anmeldung siehe roter Balken unten!

Fachreferat 1

Daten: 26. Februar 2026 oder 15. Oktober 2026

Thema: Grundkenntnisse der Demenzkrankheit verstehen. Sie erfahren, wie
sich die unterschiedlichen Demenzformen auf die Denkprozesse
auswirken und was dabei im Gehirn los ist. Zudem bekommen Sie
Einblicke in die medizinische Behandlung.

Referentin: Sara Widmer, M.Sc., Neuropsychologin

Fachreferat 2

Daten: 05. Méarz 2026 oder 22. Oktober 2026

Thema: Symptome und Auswirkung der Demenzerkrankung sowie der
Umgang und die Kommunikation bei Menschen mit einer Demenz

Referentin: Annelies Rlegg, dipl. Pflegefachfrau HF und Gerontologin SAG

Fachreferat 3

Daten: 12. Marz 2026 oder 29. Oktober 2026
Thema: Verbesserte Lebensqualitat, trotz der verénderten Beziehung
Referentin: Angela Germann, dipl. Pflegefachfrau HF und Ausbildnerin SVEB 1

Fachreferat 4

Daten: 19. Marz 2026 oder 12. November 2026

Thema: Rechtliche und finanzielle Fragen (Urteilsfahigkeit, Vorsorgeauftrag,
Patientenverfligung, Hilflosenentschadigung, Ergénzungsleistungen)

Referent*in: Stefan Kélbener, Rechtsanwalt und Annelies Ruegg, dipl. Pflege-
fachfrau HF und Gerontologin SAG

Telefon 041 240 70 44 oder 041 240 70 45

E-Mail info@derrotefaden.ch
www.derrotefaden.ch




