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April bis Dezember 2026

Offenes Singen

fir Menschen mit Demenz und alle,

ie gerne singen.

d



Gemeinsam singen wir saisonale Lieder sowie Lieder aus vergangenen Zeiten.
Das Angebot richtet sich an Menschen mit Demenz, ihre Angehorigen, Bezugs-
personen und weitere Singbegeisterte. Im Anschluss der Singstunde sind alle
zu Kaffee und Kuchen eingeladen.

Die Singnachmittage erfolgen in Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Demenz
Stadt Luzern. Das Netzwerk verfolgt das Ziel, die Bedingungen fir Menschen
mit Demenz und deren Angehdrige zu verbessern.

Durchfiihrungstermine

Durchfiihrungsorte
und -daten

Musikalische Leitung

Kosten

Information /
Anmeldung

Stadt Luzern

Alter und Gesundheit
Winkelriedstrasse 14
6002 Luzern

T 041 208 81 40
ages@stadtluzern.ch
www.ages.stadtluzern.ch

Jeweils montags von 15 bis 16 Uhr. Es kdnnen auch
einzelne Nachmittage besucht werden.

Viva Luzern Staffelnhof
Staffelnhofstrasse 60, 6015 Luzern
20. April / 4. Mai/ 18. Mai/ 1. Juni 2026

Zentrum St. Anna

Tivolistrasse 21, 6006 Luzern
22.Juni/29. Juni/ 7. September/
14. September 2026

Viva Luzern Dreilinden
Schweizerhausstrasse 10, 6006 Luzern

2. November/ 16. November/ 30. November/
14. Dezember 2026

Ursula Zihimann

Pflegefachfrau HF, Sozialarbeiterin FH,

CAS Musikgeragogik, Erfahrung als musikalische
Leiterin bei Menschen mit Demenz
wwwe.ursulazihlmann.ch

Die Teilnahme ist kostenlos
Bei Fragen und Anmeldung wenden Sie sich bitte an

die unten aufgefiuhrten Kontaktdaten der Abteilung
Alter und Gesundheit der Stadt Luzern.

In Zusammenarbeit mit:

Netzwerk

Demenz
Stadt Luzern



