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Fachreferate zum Thema Demenz

Die vier Fachreferate richten sich an Angehdérige und Bezugspersonen,
die Menschen mit einer Demenz begleiten und betreuen. Die vier Module
kénnen einzeln oder gesamthaft besucht werden und sind fur Angehdri-
ge kostenlos.

Das Ziel der Fachreferate besteht darin, Grundkenntnisse Uber die
Krankheit, den Umgang mit Demenz-Betroffenen sowie auch rechtliche
und finanzielle Aspekte zu vermitteln. Angehdrige sollen in ihrer Rolle als
Begleitpersonen bestéarkt und beféhigt werden und sich den alltédglichen
Herausforderungen gewachsen fihlen.

Durchfithrungsort
Stiftung Der rote Faden, Bramberghthe 4, 6004 Luzern



Kurs-Zeiten und Anmeldun

Die Fachreferate werden jeweils donnerstags von 13.30 bis 16.30 Uhr durchgefihrt.
Auskunft und Anmeldung siehe roter Balken unten!

Fachreferat 1

Daten: 25. Februar 2027 oder 14. Oktober 2027

Thema: Grundkenntnisse der Demenzkrankheit verstehen. Sie erfahren,
wie sich die unterschiedlichen Demenzformen auf die Denkpro-
zesse auswirken und was dabei im Gehirn los ist. Zudem bekom-
men Sie Einblicke in die medizinische Behandlung.

Referentin: Sara Widmer, M.Sc., Neuropsychologin

Fachreferat 2

Daten: 04. Mérz 2027 oder 21. Oktober 2027

Thema: Wie gelingt es, entspannter mit demenzerkrankten Menschen um-
zugehen? Die Teilnehmenden erhalten praxisnahe Impulse, wie sie
durch eine wertschatzende Sprache und ein einflihlsames Verhal-
ten, Sicherheit und Orientierung geben kénnen. Dabei lernen sie,
die Erkrankung besser zu verstehen und Begegnungen im Alltag
bewusst zu gestalten.

Referentin: Annelies Rlegg, dipl. Pflegefachfrau HF und Gerontologin SAG
Fachreferat 3

Daten: 11. Mérz 2027 oder 28. Oktober 2027

Thema: Im Mittelpunkt steht die Frage, wie sich die Symptome einer Demenz

zeigen und wie Betroffene diese wahrnehmen. Die Teilnehmenden
kénnen selbst erfahren, wie sich die Krankheit anfiihlt — wie verwir-
rend, herausfordernd und belastend der Alltag fir Menschen mit De-
menz sein kann.

Referentin: Angela Germann, dipl. Pflegefachfrau HF und Kursleiterin

Fachreferat 4

Daten: 18. Mérz 2027 oder 04. November 2027

Thema: Rechtliche und finanzielle Fragen (Urteilsfahigkeit, Vorsorgeauf-
trag, Patientenverfligung, Hilflosenentschadigung, Ergénzungs-
leitungen)

Referent*in: Stefan Kélbener, Rechtsanwalt

Annelies Ruegg, dipl. Pflegefachfrau HF und Gerontologin SAG
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